OBSAH VZDELAVANIA

PRE 2. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA

K obsahu vzdelavania budd v IVP Ziakov rozpracované navyse dve
vyucovacie hodiny tyZdenne podl’a potrieb jednotlivych Ziakov z danych
vyucovacich predmetov.



ROZVIJANIE KOMUNIKACNYCH
SCHOPNOSTI

PRE 2.ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



2.ROCNIK
4 hodiny tyZdenne, 160 hodin ro¢ne

CIELE

- Vediet’ vyjadrovat’ potrebu jest’ a pit’,

- vediet' spontanne vyjadrovat hygienické potreby nezavisle na situaCnom
kontexte,

- vediet’ ukazat’ prstom na ucitel'om pomenovany objekt na stole, na obrazku,

- vediet’ ukladat’ plo§né predmety, karticky s obrazkami do radu zl'ava doprava,

- Vvediet upriamit’ pozornost na vnimanie slova alebo na symbol pri
augmentativnej

komunikacii,

- vediet’ identifikovat’ predmety a deje na jednoduchych obrazkoch a v priestore,
- vediet’ jednoslovne odpovedat’ na otazky.

OBSAH

Nacvik spravneho sedenia pri manipulacii s knihou, pisacimi a kresliacimi
potrebami.

Manipulécia s leporelami, s knihami.

Tvorenie viet, chapanie obsahu vety.

Nacvik jednoduchych re¢iiovaniek, vycitaniek.

Pomenovanie javov, ¢innosti, obrazkov.
Porovnavanie predmetov, obradzkov a pomenovanie ich vlastnosti vo vzt'ahu k
velkosti, farbe a tvaru.

Vyhlad4vanie tvarovo/ farebne rovnakych obrazcov spomedzi navzijom
podobnych, ktoré st usporiadane v rade ( v kazdom rade je len jedna dvojica
rovnakych obrazcov).

Nacvik postupovania zl'ava doprava.

Vyhladavanie tvarovo/ farebne odliSnych obrazcov, ktoré st usporiadané v rade
(do radu sa umiestnia vzdy 3 — 4 rovnaké predmety a jeden iny).
Nacvik postupovania zl'ava doprava.

Né&cvik chépania a vyjadrenia polohy predmetu hore, dolu, v prostriedku.
Nacvicujeme pri tabuli.



Rozsirovanie aktivnej a pasivnej slovnej zdsoby vzhl'adom na osobitosti ziaka.
Podporovanie spontdnneho vyjadrovania ziadosti nezavisle na situacnom
kontexte.

Vyjadrovanie $pecifickych potrieb (pit, jest’, hygienické potreby).

PROCES

Na zaciatku pouzivame makety, predmety, ktoré mozno uchopit’ do ruky, neskor
prechaddzame na obrazce.

Pri sledovani obrazkov alebo predmetov usporiadanych do radu, sa postupuje
vzdy zl'ava doprava. Pouzivame len taky pocet predmetov alebo obrazkov, ktory
je ziak schopny vnimat’ a rozliSovat’.

Nacvik uréovania polohy hore, dolu, v prostriedku robime pri tabuli. Ziak meni
poziciu svojho tela: natiahnut' sa, zdvihnat ruku k predmetu, ktory je
umiestneny hore. Cupnit’ si k predmetu, ktory je na tabuli umiestneny dolu.
Predmet uprostred méa Ziak na arovni predpazenych ruk.

Ziak spoznava uéitelom pomenované predmety, ¢innosti a ich symboly, pasivne
ich ovlada. Potom sa prechadza na ich pomenuvanie ziakom, ako jeho reakcia na
dant otazku. Vyuzivame metody a techniky augmentativnej a alternativnej
komunikéacie, techniky bazélnej stimulacie a systéemy pouzivajluce
multimedialnu techniku.

Pozivame grafické znazoriiovanie slova.



ROZVIJANIE SOCIALNYCH
ZRUCNOSTI

PRE 2.ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



2.ROCNIK
2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

- Rozvijat’ spolupracu pri vykonavani hygienickych navykov,

- rozvijat’ zdklady socidlnych interakeii,

- rozvijat’ zéklady neverbalnej imitacie,

- podporovat’ samostatnost’ v oblasti sebaobsluhy.

OBSAH

Rozvijanie socidlnych interakcii so spoluziakmi prostrednictvom kratkych hier.
Rozvijanie schopnosti nadvdzovania vzt'ahov k spoluziakom.

Imitovanie ¢innosti dospelych spojenych s predmetom.

Rozvijanie schopnosti poc¢uvat’ kratky pribeh, poc¢tvat’ iné osoby a pamétat’ si
mena hlavnych

postav z pribehu.

RozliSovanie znamych a neznamych osob.

Spolupraca Ziaka pri vykonavani hygienickych navykov, pri umyvani rdk, tvére,
pri Cisteni

zubov, fukani nosa a pouzivani toaletného papiera.

Rozvijanie samostatnosti pri stravovani.

PROCES

Rozvijame pozitivne socialne interakcie so spoluziakmi prostrednictvom
kratkych hier,

spolo¢nymi aktivitami, ktoré navodzuju prijemné a radostné zazitky.

Podl'a individualnych kapacit ziaka ucime spolupracovat’ pri jednoduchych
domaécich

¢innostiach (upratat’ hra¢ky, pomocky, odniest’ smeti do kosa, odloZit’ uterdk a
iné).

Ucime Ziaka nazyvat spoluziakov v triede krstnym menom.



ROZVIJANIE
GRAFOMOTORICKYCH
ZRUCNOSTI

PRE 2. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



2.ROCNIK
2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

- Zlepsit hrubl motoriku ruk,
- rozvijat’ psychomotorické schopnosti a jemnt pohybovu koordindciu potrebna
na vyucovanie pisania.

OBSAH

Né&cvik spravneho sedenia a drzania pisacich potrieb.

Rehabilitacnd grafomotorika — uvolfiovacie a relaxacné cvicenia.

Nécvik asistovan¢ho, koaktivneho pohybu pri grafomotorickych ¢innostiach.
Cvicenie smeru pisania zl'ava doprava.

PrecviCovanie tvarov: horné a dolné obluky, vodorovné cCiary, Sikmé Ciary,
kruzenie okolo stredu.

Nacvik kruzkov, ovalov, vlnoviek, sluciek.

RozliSovanie vel'kych a malych tvarov.

PROCES

Pri grafomotorickych c¢innostiach pouzivame kriedy, voskové pastelky,
ceruzkové pastelky zanechavajuce hrubud stopu, neskor ceruzky.

Pouzivame folie, na ktoré ziak piSe zmazateI'nou fixkou.



VECNE UCENIE

PRE 2. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



2.ROCNIK
l1hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

- Poznat’ osobné¢ udaje,

- orientovat’ sa v priestore Skoly,

- orientovat’ sa v ¢ase,

- spoznavat’ vlastné telo,

- poznat niektor¢ rastliny a zvierata,

- uvedomovat’ si premenlivost’ pocasia,

- orientovat’ sa v beznych zivotnych situaciach

OBSAH

Zakladna orientéacia

Poznanie svojho mena a priezviska.

Poznavanie mien svojich spoluziakov, ucitel’a.

Orientacia v priestore triedy a budovy Skoly.

Poznavanie a pomenovanie zariadenia triedy.

Porozumenie najjednoduchs$im ¢asovym tudajom: den — noc, rano — vecer.
Poznavanie vlastného tela: hlava, trup, ruky, nohy.

Poznavanie prirody

Domace zvierata: macka, pes, prasa, koza.

Volne Zijuce zvieratd: mys, medved’, liska.

Vtéky a hmyz: vrabec, lastovicka, mucha, motyl.
Rastliny : kvety (ruza, tulipan) a stromy (jablon, hruska).
Pozorovanie zmien v prirode: ro¢né obdobia.
Pozorovanie zmien pocasia: slnko, dazd’, vietor, sneh.

Orientécia v beznych Zivotnych situaciach

Verejna doprava: nastupovanie a vystupovanie, kipa cestovného listka.
Chodenie po chodniku, prechadzanie cez cestu.

Orientécia v obchode: spravanie sa v obchode, nakupovanie, platenie.
Rozoznévanie obchodov podl'a zamerania: potraviny, hracky, drogéria.
Rozpoznavanie zakladnych potravin: chlieb, pecivo, mlieko.
Oboznamovanie sa s mincami: 1 €, 2 €.

Lekar, zdravotna sestra, spravanie sa u lekéara.



PROCES

Na zéklade zmyslového vnimania a ¢innosti sa Ziaci ucia chapat’ vyznam veci,
vzajomne¢ vztahy a suvislosti. Pozndvaju prirodné javy a zmeny v prirode.
Osvojuju si zakladné pravidla kultirneho spravania v obchode, na ulici, v
dopravnom prostriedku. U¢ia sa orientovat’ v §kolskom prostredi.



MATEMATIKA

PRE 2. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



2.ROCNIK
2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

- Vediet’ tvorit’ skupiny z rozli¢nych predmetov,

- zdokonal'ovat’ sa v zistovani podobnosti a rozdielov,
- osvojit’ rozliSovanie a pomenovanie farieb,

- vediet’ sa orientovat’ v priestore,

- pochopit’ mnozstvo 2.

OBSAH

- Porovnavanie predmetov podl'a vlastnosti.

- Triedenie predmetov podla vlastnosti: mnoZstvo, vel’kost’, farba, tvar.
- Osvojovanie pojmov maly — vel’ky.

- Orientacia v priestore: hore — dolu.

- Cislo 2. Pogitanie do 2. Citanie a pisanie &islice 2.

- Prirad’'ovanie predmetov k ¢islu 2, prirad’ovanie Cisla k predmetom.

- Vytvaranie skupin o danom pocte predmetov.

PROCES

Podl'a individualnych schopnosti kazdého zZiaka sa venujeme utvrdeniu pojmov

z 1. ro¢nika, potom si osvojuji NoOvé pojmy.

Individualne m6Zeme zvySovat triedenie predmetov do viacerych skupin, podla
viacerych Kritérii. K manipul&cii vyberame zname predmety z prostredia Ziaka.

Zvysujeme u ziakov schopnost’ zovSeobecnovania.

Po ukonceni ¢innosti ich vedieme k tomu, aby pomohli upratat’ predmety do

Skatuli.

Ucime Ziakov rozliSovat' a pomenovat’ zdkladné farby s prihliadnutim na ich

individuélne schopnosti.



PRACOVNE VYUCOVANIE

PRE 2. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



2.ROCNIK
2 hodiny tyZdenne, 80 hodin ro¢ne

CIELE

- Utvéarat’ zakladné hygienické navyky,

- utvarat’ zakladné samoobsluzné ¢innosti,

- utvarat’ zékladné navyky pri stolovani,

- rozvijat’ hrubu a jemna motoriku,

- utvarat’ zékladné pracovné zrucnosti,

- oboznamovat’ sa s bezpecnostou prace v kuchyni,
- rozliSovat’ r6zne materidly,

- adekvatne pouzivat’ predmety.

OBSAH

Sebaobsluzné ¢innosti

Osvojovanie si hygienickych navykov s pomocou: umyvanie a utieranie tvare,
ruk, ¢esanie, Gprava zoviajsku.

Pouzivanie hygienickych potrieb, vytvaranie zrucnosti pri manipulécii s nimi.
Pustanie a zastavovanie vody.

Pouzivanie WC, toaletného papiera, splachovanie.

Obliekanie a vyzliekanie odevu s pomocou.

Rozopnutie vel'kého gombika s pomocou.

Obuvanie a vyzUvanie s pomocou.

Osvojenie si zakladnych stravovacich navykov (hryzenie, Zuvanie, prehitanie),
jedenie s pomocou. Nacvik samostatného jedenia.

Nacvik pitia z pohéara (drzanie pohara dvoma rukami).

Prace v domécnosti

Odkladanie predmetov na ur¢ené miesto S pomocou.
Upratovanie hraciek s pomocou.

Odkladanie odevu a obuvi s pomocou.

Praca v kuchyni — oboznamenie sa so zariadenim.
Zapinanie a vypinanie osvetlenia.

Préace v dielni

RozliSovanie roznych materidlov: papier, textil, drevo, plastelina, hlina a iné.
Trhanie a kréenie papiera.

Manipulécia s kockami: ukladanie na seba, vedl'a seba.

Manipulacia s predmetmi: dvihanie, prenaSanie, vkladanie.



Skladanie jednoduchého puzzle.
Skrutkovanie do perforovanej dosky.
Navliekanie ré6znych predmetov : vel’ké korale, krazky.

PROCES

Manipuléciou s predmetmi neustale rozvijame hrubl a jemnd motoriku,
zlepSujeme schopnost’ uchopovania. Postupujeme od vkladania véacsich
materidlov do vicSich otvorov k drobnejSim materidlom a otvorom. Vedieme
ziakov k elementérnej hygiene svojho prostredia. U¢ime ich, Ze konzumacia
jedla je spojena so sedenim za stolom.

Nacvicujeme adekvatne pouZivanie predmetov dennej potreby



VYTVARNA VYCHOVA

PRE 2. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



2.ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

- Rozvijat’ hrubt a jemna motoriku rik a prstov,
- rozvijat’ koordinovany pohyb ruk,

- rozvijat’ senzomotorickl koordinéciu,

- rozvijat’ zmyslové vnimanie,

- rozvijat’ tvorivost’ a grafomotorické zru¢nosti.

OBSAH

Kresba (makka ceruzka, rudka, krieda, suchy pastel, voskovy pastel)
- Spravne drzanie ceruzky, napodobiiovanie jednoduchych tvarov.

- Obkresl'ovanie foriem — bodky, prerusované Ciary.

- Prekresl’'ovanie zvislych a vodorovnych ¢iar, kruhov a Spiral.

- RozliSovanie zakladnych farieb.

- Vyfarbovanie obrazkov a predkreslenych tvarov — malovanky.

Mal’ba (tampon, drievko, akvarelove farby, tempery)
- Liatie, kvapkanie, otlaCanie, ffkanie farby.
- Otlac¢anie ruky, prstov, hra s farbami, dotvaranie Skvin, rozfukovanie.

Modelovanie (plastelina, modurit, cesto, Patcolor, Blandiver)

- Manipulacia s modelovacimi materidlmi: miesenie, stlacanie, Sulanie,
tapkanie, vytahovanie, giil'anie.

- PouZivanie Stipcov — vystipovanie malych kaskov z plasteliny.

- Tvarovanie gul’'6¢ok, valceka.

- Vystipovanie malych kaskov z plasteliny.

PROCES

Prechadzame od velkych forméatov k menSim. Pri velkych formatoch a na
vel'kych plochach deti pracuju postojacky. Pri volbe nametov vychadzame s
blizkeho okolia ziakov, z ich skisenosti a zazitkov. Vhodné su modelovacie
hmoty Patcolor a Blandiver, ktoré si 'ahko tvarovateI'né a neSpinia sa.

Vsetky techniky a ¢innosti sprevddzame koaktivnym a asistenénym pohybom.



HUDOBNA VYCHOVA

PRE 2. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



2.ROCNIK
1 hodina tyZdenne, 40 hodin ro¢ne

CIELE

- Rozvijat’ zrakové a sluchové vnimanie, sluchovii pamit a sluchovua
diferenciaciu, senzomotorické schopnosti,

- nadvéizovat’ socialne interakcie prostrednictvom hudby,

- selektovat’ medzi 'udskou recou a inymi zvukmi,

- uvolnovat’ motoriku a rozvijat’ zmysel pre rytmus.

OBSAH

Rozvoj pasivneho vnimania zvukov Orffovho inStrumentéria.

Rozvijanie pasivneho vnimania jednoduchych zvukov vyludzovanych beznymi
predmetmi prostredia (Suchotanie, trhanie a kréenie papiera, Strnganie klticov,
cinkanie skla, priboru, klopkanie ceruzkou, prelievanie tekutiny v uzatvorenej
fl'asi, zvuk tecucej vody).

Nacvicujeme s vizualne vnimanym zdrojom zvuku.

Motivécia Ziaka k vyludzovaniu zvukov na jednoduchych hudobnych nastrojoch
Orffovho inStrumentaria.

Rytmizacia jednoduchych riekaniek (Tap, tap, tapusky; Hijo, hijo na konicku a
iné). Jednoduché hry so spevom (Kolo, kolo mlynské, Vencek a iné).

Pocuvanie reprodukovanej hudby — detské piesne, 'udové piesne.

PROCES

Hudobno — pohybovymi hrami vytvarame interakcie s viacerymi Ziakmi.

Na principe detskej hry utvarame predpoklady k primeranému vnimaniu hudby a
spevu. Rozvijame hudobnd pozornost, pamait, predstavivost, zmysel pre
tonalitu a rytmus.

Vyuzivame prvky muzikoterapie - hra na telo, vnimanie hudby uvolfiovacimi
aktivitami (prstovd malba penou, v piesku, hra s babkami, pohybova
improvizacia



ZDRAVOTNA TELESNA VYCHOVA

PRE 2. ROCNIK

PRE ZIAKOV S TAZKYM ALEBO HLBOKYM
STUPNOM MENTALNEHO POSTIHNUTIA



2.ROCNIK
3 hodiny tyZdenne, 120 hodin ro¢ne

CIELE

- Aktivna spoluprdca pri vykonavani hygienickych dkonov v slvislosti
s telovychovnymi aktivitami,

- vytvaranie sebakontroly,

- u¢enie prijimania pravidiel,

- u¢enie prisposobit’ sa poziadavkadm skupiny,

- uCenie poradovosti,

- uvedomenie si vlastného tela,

- vykonavanie aktivit napodobiiovanim.

OBSAH

Riekanky a detské piesne spojené so symbolizaciou pohybov a aktivit.

Hry: rolové, kontaktné.

Chédza: upeviovanie zakladnej lokomocie, kladenie chodidiel pri chddzi,
spravne drzanie tela pri chddzi, praca pazi, koordinacia pohybov.

Chdbdza bez pomoci.

Chbdza danym smerom.

Nosenie hracky poc¢as chddze.

Tahanie hracky pocas chodze.

Chdodza hore a dolu po schodoch.

Pochodovanie po vizualizovanej trase.

Lezenie: 'ubovol'nym smerom dopredu, lezenie po vizualizovanej trase.
Podliezanie prekazok.

Beh: nacvik tichého naslapovania pri behu, nacvik dvihania néh, ohybanie v
kolenéach.

Beh k stanovenej méte.

Kolektivne hry spojené s chédzou a behom.

Skoky: poskoky na mieste znozmo.

Skok z miesta, skok cez Ciaru.

Héadzanie a chytanie: nacvik chytania lopty gtlajicej sa po zemi.

Nécvik chytania lopty hodenej ucitelom.

Héadzanie lopty do terca a na ciel’.

Kolektivne hry s vyuzitim lopty: giilanie, podavanie, chytanie.

Sezonne Cinnosti:

V zimnom obdobi hry na snehu, nacvik chddze po klzkej ploche, sankovanie na
miernom svahu.

V jarnom a letnom obdobi turistika.




Odportacame plavanie (podl'a moznosti Skoly).

PROCES

Zarad’'ujeme cvicenia zamerané na posillovanie a uvolfiovanie jednotlivych
svalovych skupin, na ziskavanie ndvykov spravneho drZania tela, dychacie a
relaxacné cvicenia.

Zohl'adiiujeme individualne moZnosti zZiakov.

Zarad’ujeme cvi€enia s vyuzitim I'ahkého nacinia.

Odport¢ame vyuzivat rehabilitacné techniky (napriklad Vojtovu metddu,
Bobathove techniky) podl'a moznosti Skoly.
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